Au menu du restaurant scolaire de

Pécole de Poucharramet

Semaine du 14 au18 septembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de tomates
Macédoine de
Salade composée aupesto ®  [Feuilleté de légumes
[égumes
Quinoa [égumes 17

Ecrasé de pomme de Gratin de courgette

Haché de VF

~ N Ratatouille
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Boulette VF de %

terre
Brande de morue

Emmental 1,

Fruits Yaourth 1, Fruits
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Menus sous réserve de mo&/ﬁc&ﬁons pour des raisons z‘ec/zn[ques.

Bio R.UP : Région Ultra Périphévique
Bio de Poucharramet H.V.E : Haute Valeur Environnementale
4> Tait maison V.B.F : Viande Bovine Frangaise
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Porc Boeuf " Dinde Poulet N Poisson

Pain bio campagnard, fait avec de la farine de blé (type patissiére T65) produite a la ferme du Hourquet a St-Araille et moulue sur

meule de pierre (produit issu de agriculture biologique).




