Au menu du restaurant scolaire de

Pécole de Poucharramet

Semaine du 09 au 13 octobre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées Salade quinoa Taboulé

Crépes au fromage Charcuterie

¢ ¢ ¢

Fl[et de POiSSOYl Potsson sauce

Cordon bleu FR meuniére beurre blanc Gratin de
& Hachis parmentier & Haricots vertset | potimarron
Petits pois carottes Haricots verts | pommes de terre 02
sautés grenaille
Tartare
Créme Emmental
Créme aux ceufs &
Fruits caramel au &
0 Compote Yaourt toulousain
chocolat G

multi-fruits

Menus sous réserve de modﬁca tions pour des raisons z‘ec/zn[ques.

«F Bio

3¢ Bio de Poucharramet

) Fait maison

R.U.P : Région Ultra Périphérique
H.V.E : Haute Valeur Environnementale
V.B.F : Viande Bovine Francaise



